Santarém tera primeira
caminhada pela
conscientizacao do TDAH

Presidente da associacdao TEAs do Tapajds, Cibelle Diniz fala
sobre o evento ” 12 Caminhada pela Conscientizac¢ao do TDAH” —
Foto: Reproducao/TV Tapajés

Evento marcado para dia 31 de agosto quer difundir informacdes
sobre o transtorno e incentivar diagndstico precoce.

No préximo sabado (31), Santarém, no oeste do Para, tera a
primeira caminhada em prol da conscientizacao sobre o
Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH),
promovida pela TEAs do Tapajos. A concentracao sera em frente
a Prefeitura Municipal a partir das 17h30, com saida em
direcao a Praca de Eventos, na Anisio Chaves, as 18h.

Segundo a presidente da associacao, Cibelle Diniz, a
iniciativa é pioneira na regiao e busca nao apenas dar
visibilidade ao tema, mas também estimular o debate e o
respeito. Ela destaca que o TDAH é um transtorno muitas vezes
invisivel, mas presente na vida de inUmeras familias. “Embora
seja oculto, ele faz parte da rotina de muitas pessoas. E
importante difundir informacles para que a sociedade conheca e
respeite”, ressaltou.

Cibelle reforca ainda a importancia do diagnéstico precoce,
mas lembra que mesmo em idade adulta é possivel buscar
respostas. Para ela, descobrir o transtorno pode trazer
esclarecimentos sobre questdes que acompanharam a pessoa a
vida inteira. Além disso, o tratamento adequado é considerado
essencial, ja que o TDAH se manifesta em diferentes formas -
seja por desatencao, impulsividade ou de maneira mista.
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A participacao na caminhada é gratuita. Quem desejar adquirir
a camisa oficial do evento pode entrar em contato com a
organizacao pelo Instagram, através da voluntaria Jesarela,
para poder compra-la. “E fundamental que a populacdo abrace a
causa, pois desenvolver empatia, afeto e respeito é algo que
todos nés precisamos”, acrescentou Cibelle.

A mobilizacao marca um passo importante na regiao para
fortalecer a rede de apoio e conscientizacao sobre o
transtorno, reforcando que a informacao e a uniao da
comunidade sao ferramentas essenciais para combater o
preconceito e ampliar o acesso a cuidados adequados.
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