Instagram restringe contas de
adolescentes; pals poderao
controlar configuracoes dos
perfis

Foto: Lionel BONAVENTURE / AFP | Rede social introduz nova
funcao para adolescentes com perfil privado, limites em
mensagens diretas e notificacdes noturnas. Pais também poderao
ter maior controle sobre o acesso e a protecao de seus filhos
no app.

0 Instagram comecou a implementar no Brasil a “Conta de
Adolescente”, que restringe os perfis de adolescentes entre 13
e 17 anos e também permite aos pais um maior controle sobre as
configuracdes de acesso e protecao de seus filhos na rede
social.

Agora, adolescentes menores de 18 anos que se cadastrarem no
app terao automaticamente a sua conta configurada como
privada. Isso significa que novos seguidores sO serao aceitos
mediante aprovacao, e o conteldo do perfil nao podera ser
visto ou compartilhado por nao seguidores.

Os adolescentes também sO poderao receber mensagens de pessoas
que eles seguem, ou com quem ja estejam conectados. Eles
também s poderao ser marcados ou mencionados por pessoas que
eles seguem.

H& uma restricao maior para menores de 16 anos. Para esse
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grupo, a conta configurada como privada sera valida para todos
0s usuarios, inclusive aqueles ja cadastrados no app. Eles
também precisardao da autorizacao dos pais para alterar as
configuracdes de suas contas e deixa-las com menos protecao.

A Meta explica que os pais de adolescentes mais velhos (16 e
17 anos) também podem ativar a supervisdao dos pais, caso
gqueiram ter maior controle sobre o acesso dos filhos.

Com a supervisao ativada, os pais poderao aprovar e negar as
solicitacbes dos adolescentes para alterar as configuracoes,
ou permitir que eles mesmos as gerenciem. A Meta diz que, em
breve, os pais também poderao alterar essas configuracoes
diretamente para torna-las mais protetivas.

Atualmente, o Instagram permite que pessoas a partir dos 13
anos criem uma conta na plataforma.

A implementacao da “Conta de Adolescente”, anunciada pela
empresa nesta terca-feira (11), j& vem acontecendo ha alguns
dias, segundo a Meta. A introducao da novidade foi comunicada
em setembro do ano passado.

Restricdes de conteido

Segundo o Instagram, os menores de 18 anos também sao
automaticamente colocados na configuracao mais restrita de
controle de conteldo sensivel — a rede cita, como exemplo
desses conteldos, brigas ou promocdes de procedimentos
cosméticos em areas como o Explorar e nos Reels do app.



A versao mais restrita do recurso anti-bullying, Palavras
Ocultas, também sera ativada por padrao para filtrar ofensas
em comentdrios e solicitacdes de mensagens.

0 Instagram também diz que removerd contedudo que viola as
regras do aplicativo e evitarad recomendar publicacbes de teor
“potencialmente sensivel, como conteldo sexualmente sugestivo
ou conteldo que discuta suicidio ou automutilacao”.
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Instagram lanca ‘Conta de Adolescente’ para que palis possam
monitorar contas de seus filhos — Foto: Divulgacao/Meta

-[] 0 que muda com o “Conta de Adolescente”?



 Contas privadas: o adolescente pode aceitar novos
seguidores normalmente, mas pessoas que nao O Sseguem
ficarao impossibilitadas de interagir com ele. Isso sera
automatico para novos usuarios menores de 18 anos, e
para todos os usuarios (inclusive ja cadastrados no app)
menores de 16 anos.

- Restricdoes de mensagens: somente as pessoas que seguem O
adolescente ou que ja estavam conectadas com ele podem
enviar mensagens diretas (DM).

- Notificacdao sobre tempo de uso: diariamente, os
adolescentes receberao uma notificacao pedindo para
sairem do Instagram apés 60 minutos de uso.

= Modo noturno: entre 22h e 7h, esse recurso sera ativado,
silenciando as notificacdes. Quem tentar contatd-los
durante esse periodo sera notificado de que o
adolescente nao poderd visualizar a mensagem naquele
momento.

- Limitacdao de conteldo sensivel: a “Conta de Adolescente”
limita automaticamente a exibicdao de conteldos
sensiveis, como videos de brigas e procedimentos
estéticos.

= Marcacao e mencgoes: adolescentes sé podem ser marcados
ou mencionados em publicacbdes por pessoas que 0S seguem.

= Supervisao dos pais: menores de 16 anos precisardo de
autorizacao dos pais para alterar as configuracodes de
suas contas e deixa-las com menos protecao. 0s pais de
adolescentes de 16 e 17 anos também podem ativar essa
supervisao, caso prefiram ter esse controle.



Meta ja tinha o ‘Central da Familia’

Em 2022, o Instagram lancou o “Central da Familia”, uma
ferramenta que permite aos pais e responsaveis gerenciar 0 uso
do Instagram pelos filhos. Segundo a big tech, a chegada da
“Conta de Adolescente” nao altera as funcionalidades do
“Central da Familia”.

0 “Central da Familia” permite aos responsaveis:

Verificar o tempo em que o adolescente passa no
Instagram, estabelecendo limites de uso diario ou
semanal;

= Sejam alertados sobre quem o adolescente segue, bem como
as contas que o0s seguem;

»Sejam notificados quando ele denuncia uma conta ou
publicacao no Instagram, exibindo o que foi denunciado e
o0 motivo.

Fonte: gl e Publicado Por: https://www.adeciopiran.com.br em
11/02/2025/17:00:38
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