Fruticultura, cura e
ancestralidade: lideranca do
Xingu vence depressao e
transforma legado do avo no
primeiro chocolate indigena
da regiao

Na Jericoa 2, o cacau se tornou o ponto de partida para novas
formas de geracao de renda. Da fruta vem o chocolate fino
Sidja Wahiii e o néctar, também conhecido como “mel do cacau”.
Katyana Xipaya segura ambos. — Foto: Juliana Bessa / gl

Katyana Xipaya, lider de comunidade no médio Xingu, no Para,
encontrou nas técnicas do préprio povo a oportunidade de
empreender e de se dar uma nova chance para seguir em frente
ap6s a morte do av06, amigo e conselheiro.

Como encontrar na prépria histdéria sentido para seguir em
frente? Foi desta pergunta o ponto de partida para a lideranca
indigena Katyana Xipaya, de 38 anos, da comunidade Jericoa 2,
no médio rio Xingu, sudoeste do Parda, transformar o legado do
avb com o cacau e outras frutas da floresta em novas
oportunidades de negdécio que a levaram a vencer a depressao
apo0s a morte do patriarca.

[] Com o cacau cuidado e comercializado pelo avd ha décadas,
vendido bruto, sem qualquer tipo de beneficiamento, a Xipaya
foi além e fez das sementes da fruta a origem do primeiro
chocolate indigena da regiao.

[J Na técnica ancestral dos povos indigenas da desidratacao de
alimentos, o qual Katyana aprendeu com o avd e que a
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comunidade usava apenas para consumo proprio, a lider
encontrou a chance de gerar renda as familias a partir das
frutas cultivadas na area, como a banana, a pitaia, o abacaxi
e o limao.

Miguel Xipaya, o av0 de Katyana, era o lider e representante
da Jericod 2, formada por 20 pessoas em quatro familias e que
estd localizada na chamada “volta grande do Xingu”, area da
construcdao da usina de Belo Monte. Para Katyana, além de
defensor do territdrio e parte da familia, o av0 era o melhor
amigo e conselheiro.

Aos 90 anos, em 2017, Miguel morreu por complicacdes na saude
e mesmo tendo preparado a neta para ser sua sucessora no
cuidado das familias locais e da plantacao de cacau da
comunidade, sustento dos moradores, Katyana sofreu com o luto
por trés anos e foi diagnosticada com depressao.

“Ele me mostrava o que era para fazer; como plantava,
selecionava, tirava e quebrava o cacau. Ele foi me deixando
com essas responsabilidades. Eu nasci e me criei nessa mata,
entao nao tinha medo. Eu fiquei mesmo foi pensando no que
estava acontecendo, que ele estava me deixando a frente tudo.
Entdao, ele adoeceu e de repente faleceu. Acabou meu chao”,
relembrou Katyana em entrevista ao gl.

Na época, a indigena precisou assumir a lideranca da
comunidade ao passo que lutava diariamente para conseguir
fazer as tarefas da rotina. Até mesmo levantar da cama era um
desafio.

“Entrei em depressao, fiquei trés anos lutando. Quando chegava
alguém para trabalhar, eu nao queria receber, eu me escondia
[..] Eu queria ir ao tdmulo do meu av6, que esta enterrado na
nossa terra e ficar 1la com ele.”

A indigena iniciou o tratamento da doenca com acompanhamento
psiquiatrico, mas foi na ancestralidade que ela encontrou a
forca e a missao da prépria vida para ressignificar o futuro.



{

“Para mim ele (o avd) foi a inspiracao de tudo. Eu falei:
partir de hoje, a cura estd em mim. Eu vou. E tudo ou nada’
Fui trabalhando dia e noite, porque eu precisava ocupar minha
cabeca. Era meu refugio”, contou Katyana.

a

Nesta caminhada, a Xipaya contou especialmente com a ajuda da
mae, da companheira e do filho, Sayd Xipaya, que estuda
agronomia na Universidade Federal do Pard (UFPA) para seguir
na atividade e aliar outros conhecimentos a sabedoria da etnia
e da agricultura familiar.

#*[] Katyana explicou que, por conta do calor, a etapa da
colheita costuma ocorrer a partir da metade da tarde até o
inicio da noite. Na época em que enfrentava a depressao, ela
entrava na roca as 16h e saia por volta das 23h, sem contar a
parte do dia em que fazia outros processos.

“Coitado dos meus que tinham que ir comigo. Mas eles iam. Todo
mundo junto. Nés trabalhavamos muito, muito, muito”, falou em
meio a risadas, relembrando os momentos com a familia e
comunidade.

0 A relacao com a cultura agricola, principalmente a
cacaueira, é natural na localidade. E o que explicou a proé-
reitora e professora de fruticultura a Universidade Federal
Rural da Amazdénia (UFRA), Antonia Bronze. A pesquisadora
destacou a regiao da Transamazonica, que engloba o médio
Xingu, como o maior destaque na contribuicdao ao Para enquanto
maior produtor de cacau do Brasil.

0000 Na Jericod 2, o sistema de cultivo das frutas é
agroflorestal, o que, segundo a professora, enriquece ainda
mais o solo e o produto final.

“Sistemas biodiversos melhoram a qualidade do solo, reduzem o
uso de fertilizantes, promovem a ciclagem de nutrientes,
aumento da matéria organica, controle de pragas e doencgas e
contribui para a umidade do solo e sobrevivéncia do cultivo”,
detalhou.



Saberes ancestrais viram negécio: da desidratacao ao primeiro
chocolate indigena do Xingu

“Em 2019 fomos reconhecidos como indigenas ribeirinhos
impactados (pela construcao da usina) e comecamos a ser
atendidos e a ter assisténcia da empresa, por meio do projeto
Belo Monte Empreende. A gente foi vendo o que mais a
comunidade tinha e o que desejavamos ser trabalhado para ter
uma renda melhor”, explicou a Xipaya.

Desde entao, a comunidade contou com o apoio de instrutores e
mentores especializados na concepcao de negdcios sustentaveis,
por meio da parceria entre a iniciativa e o Centro de
Empreendedorismo da Amazonia (CEA).

A partir das novas oportunidades, uma técnica conhecida,
praticada pelo povo indigena e ja tao comum no dia a dia da
comunidade despertou o potencial de gerar faturamento as
familias da Jericoad 2: a desidratacao de frutas cultivadas na
Amazonia, como a banana, o limdo e a pitaia.

“Evita o desperdicio [..]. E um processo que fazemos hd muitos
anos, vem dos nossos antepassados. Fazemos com a carne, com O
peixe e com o ovo. E um produto indigena, algo que também
poderia realmente dar visibilidade para a comunidade”,
ressaltou Katyana.

A ideia saiu do papel e ganhou vida por meio da parceria feita
com Cooperativa Agroindustrial da Transamazdnica (Coopatrans),
que, ha dois anos, também acolheu o cacau da Jericod 2. Assinm,
a fruta, que era vendida sem qualquer tipo de beneficiamento,
passou a representar, também, o ponto de partida para novos
produtos, como as améndoas cristalizadas, o néctar e o
chocolate fino.

“A gente vai ter agora um chocolate indigena, um produto
indigena, chocolate”, relembrou o que pensou a lideranca
Xipaya ao entender que a memOria do avdo e do prdéprio povo
ganhava novas formas e horizontes, com uma producao que segue



técnicas tradicionais e respeita a floresta.

“Foi dai que surgiu a Sidja Wahii, em 2023. Na nossa lingua
xipaia-kuruaya, ‘Sidja’ significa ‘mulheres’ e ‘Wahii’,
‘guerreiras’. Trazemos o fortalecimento da mulher. Nao sé da
mulher indigena, mas da mulher na sociedade. Nao é so6 uma
marca, é um legado”, destacou Katyana. “Fornecemos nossas
améndoas e nossas frutas. E o primeiro chocolate indigena da
regiao”.

Depois de anos de tratamento e luta contra a depressao, a
indigena disse que esta curada e muito bem na nova fase da
vida.

[] Como empreendedora, a lider busca se profissionalizar cada
vez mais no assunto. “0 Sebrae também tem contato com a gente
e nos convida para alguns cursos”. Uma das capacitacodes
ocorreu na Fundacao Nacional dos Povos Indigenas (Funai), na
sede de Altamira, a um hora da comunidade. “Foi um dia de
saberes, de conexao, em que a gente pdde entender mais sobre o
universo de empreender”, contou a lider.

Katyana fez questao de explicar que a inspiracao para o logo
da Sidja Wahili veio de uma figura rupestre encontrada proxima
a uma cachoeira da regiao, que lembra o sol. “S6 tem o
rostinho 1a, um solzinho. Ele fica seis meses embaixo d’agua e
outros seis meses, do ‘veraozao’, no ‘solzao’. [..] 0 sol, para
nos indigenas, é tudo”.

Ao redor do lado direito, um cocar, que representa o povo
Xipaya. “E as voltinhas (por tras do sol) sao as margens do
Xingu”, explicou a lider Xipaya.

[] 0 chocolate fino da Sidja Wahili, com 72% de cacau e 15% de
frutas secas, como pitaia, abacaxi e banana — também
cultivadas na comunidade —, sem gluten e sem lactose, é a
materializacdao da juncao de técnicas ancestrais aprendidas com
0 avOo Miguel e que se tornou exemplo e referéncia para outras
comunidades do médio Xingu.



00000 “DPa Sidja Wahid surgiu a Iawa e, ano passado, mais trés.
Hoje sao cinco chocolates indigenas, abrangendo outras
comunidades ribeirinhas e aldeias com mais de 100 familias. As
vezes eles querem uma oficina, uma conversa, querem saber como
a gente pode contribuir com os demais parentes, e eu fico
muito feliz.”

Katyana comercializa os produtos do empreendimento por
encomenda e em eventos, feiras regionais e nacionais e lojas
da CacauWay, negécio de impacto social que redne os produtos
da Coopatrans. “0 chocolate que estou produzindo é de alta
qualidade e quero levar a cultura indigena, as riquezas da
Amazénia e a forca da natureza para lugares que nem imagino”
pontuou.
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Frutas desidratadas pela comunidade. 0 limao vira ingrediente
para drinks e chas, e a banana, chips. Capim-santo cultivado
na Jericod 2 também é comercializado. — Foto: Juliana Bessa /

gl
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